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CAMPANHA ESPIRITA PERMANENTE

Cémpanha Espirita
Permanente

Boas-vindas ao site da Campanha Espirita Permanente de

Conscientizacao Ecological
https://conscientizacaoecologica.febnet.org.br

A Campanha e uma iniciativa da Federacao Espirita Brasileira

(FEB] por intermédio do Conselho Federativo Nacional (CFN).

seu objetivo principal & despertar o interesse dos espiritas e
de outros cidadaos na promocao da consciencia ecologica.
Ela busca educar os individuos sobre a importancia de
acolher a Matureza e preservar a vida de todos o0s seres
criados por Deus.

A sua finalidade altima e fomentar uma convivencia pacifica,
fraterna, amorosa e etica entre humanos, nao humanos e o

meio ambiente,


https://conscientizacaoecologica.febnet.org.br/
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RESIDUOS

PIRAMIDE DE
GESTAO DE

NAO GERAR E
RECICLAR E BOM, MELHOR!

NAO GERAGAO

|
FONTE: %
!

INSTITUTO VENTURI

para Estudos Ambilentals

Ao planejar
gualquer acao,
tenha em mente
que as diretrizes
técnicas focam na
hao geracao em
primeiro lugar,
depois vem a
reducao, seguido do
reuso dos materiais,
ai entra a
reciclagem, depois
o tratamento dos
residuos e, por
ultimo, o descarte
como lixo.
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COLETA SELETIVA

e A forma mais simples de utilizar é instalar apenas duas
lixeiras, uma ao lado da outra, identificadas por duas cores
(lixo organico e reciclavel), com avisos do que descarta em
cada.

e Outra forma, de cunho educativo e que chama atencao, é
instalar as coloridas (cores da reciclagem), também utilizando
material informativo ao lado.

e |nstalar em locais estratégicos a depender da dindmica da
casa; nao espalhar em muitos locais.

e E necessario disciplina e constante monitoramento para
possivels ajustes.

o |nstruir periodicamente os trabalhadores, assistidos e
frequentadores a respeito do uso correto.

e Organizar a forma de recolhimento e destinacao; cooperativas
fazem esse trabalho (ex.: Cooplum. Cooprel, Coopmundau).
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Copos / Gelagua

USO DE COPOS LAVAVEIS

Para o caso da casa optar por recolher os copos
descartaveis nas atividades do dia a dia; instalar ao lado
dos gelaguas ou bebedouros prateleiras (pode ser
mesinha também), que caibam duas bandejas, separando
copos higienizados dos usados.

Fazer cartazes informativos.

Montar equipe ou designhar as pessoas responsaveis por
nigienizar oS copos e repor nas bandejas.

Podem ser utilizados copos de plastico duro, vidro, ou
ouca.

Os trabalhadores fixos da casa, caso haja cozinha ou
copa, podem manter os seus armazenados ou levar de
casa.

Priorizar sempre os lavaveis.




Copos / Eventos

( Cristalcopo

- Copo
#2 Biodegraddvel

180mL

CONTEM
2.500 COPOS

25 x 100 (mangas x unidades)
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Copos / Eventos

USO DE COPOS RECICLAVEIS

e Nos casos de eventos ou reunioes com uma grande
gquantidade de pessoas, como capacitacoes, seminarios,
lanchonetes, utilizar os descartaveis biodegradaveis
(encontra na shoppee caixa com 2500 un.) ou de plastico
transparente, que é reciclavel (um pouco mais em conta).
Ha opcao no tamanho de cafézinho também.

e S30 duas opcoes para o caso da casa nao querer suprimir
100% os descartaveis no dia a dia também.

e Outro uso sao nos trabalhos assistenciais, como
distribuicao de café, sopa, suco, refri, agua.

e Ter em mente, de todo modo, que 0 ‘nao uso’ é mais
Indicado, como visto na pirdmide do inicio.

e Em caso do uso dos biodegradaveis ou descartaveis
transparente, passe uma agua e recicle.
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Copos Reut

USO DE COPOS REUTILIZAVEIS

e A opcao dos copos retrateis de silicone ou inox € uma boa
para ter disponivel aos frequentadores; podendo até
deixar a venda na casa, dar de brinde, fazer sorteios.

e Também € uma opcao bacana para os grupos de estudo,
mediunicas; ficam padronizados e de facil
armazenamento.

e Os copos de plastico duro lavaveis podem ser opcao para
grupos de estudo, grupos de gestantes/idosos; aos
trabalhadores em caso de ter copa/cozinha. Além dos que
ficam nas bandejas ao lado dos bebedouros.

e Para os palestrantes, priorize copo ou taca/jarra de vidro.
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USO DE COPOS APOS O PASSE

e Para a agua fluidificada ofertada apds o passe, nas
palestras e atendimento fraterno, até nas mediunicas,
uma otima opc¢ao sao copinhos menores ou xicrinhas, que
podem passar pelo mesmo processo de higienizacao e
armazenamento para posterior nova utilizacao.

e Ha opcao de copinhos de café biodegradaveis, mas a
Indicacao € nao utilizar para essa finalidade, ja que o
tempo de uso é de segundos (o tempo de pegar o copo e
levar a boca).

y 4

Copos / Agua Fluidificada






Pratos

LANCHES COLETIVOS / LANCHONETE

e Para reunidoes maiores, assim como 0S copos, a indicacao
€ 0 uso de pratos de papelao ou biodegradaveis ou ainda
os de plastico transparente (que sao reciclaveis).

e Seguindo a ideia de piramide no primeiro slide, o ideal é
priorizar o uso de guardanapo ou pratos lavaveis.

e Guardanapos ou pratos de papelao sujos de bolo,
cobertura ou engordurado sao lixo orgéanico.

e Em caso do uso dos biodegradaveis ou descartaveis
transparente, passe uma agua e recicle.

e Ha opcao de biodegradavel fundo, para munguza e sopas,
por exemplo.
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Talheres

LANCHES COLETIVOS / LANCHONETE

e Seguindo a ideia de piramide no primeiro slide, o ideal é
priorizar o uso de talheres lavaveis.

e Mas em caso de grand
coletivos, hd a opcao ¢

es reunioes ou lanchonete, lanches
o uso de palhetinhas de café de

madeira/bambu e tam

0ém garfo e colher de

madeira/bambu. (ambos encontramos na shoppee).

e Caso opte pelo descar
recicle.

tavel transparente, separe e

e Uma observacao se faz importante também, pois ao lado
de palhetas do café, tem o acucar e adocante; priorizar

recipientes e talheres

permantentes; o mesmo vale para

molhos, nao usar em sachés.
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Embalagens

LANCHES TRABALHOS
ASSISTENCIAIS

e Substituir todas as sacolas e saguinhos plasticos por de
papel ao servir lanches; tanto para embalar como apra
acomodar.

e E possivel encontrar em grande quantidade na shoppee,
mercado livre e até em lojas fisicas em Maceio.

e Essa dica vale nao sd para os trabalhos assistenciais, mas
também em qualquer reunidao com lanche ou lanchonete;
suprimir tudo que for de plastico por outra opcao que se
degrade mais rapido (papel) ou que seja reaproveitada.
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Saolas Cesta B

TRABALHOS ASSISTENCIAIS

e Substituir todas as sacolas plasticas por sacolas
reutilizaveis.

e No caso do grupo ser permanente, criar um sistema com
os assistidos: levem a mesma sacola vazia no encotro
seguinte e recebam a cheia.

e Ha infinitas opcoes de sacolas reutilizaveis,
confeccinadas com outros materiais, inclusive
reaproveitando lona de banner, saco de racao e outros.



Ponto de Coleta
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COLETA DE PILHAS, BATERIAS,
LACRES, TAMPINHAS, LAMPADAS,
OLEO DE COZINHA

e Coletar de modo interno (entre frequentadores e
trabalhadores) ou de modo externo (sendo ponto de
coleta para a populacao vizinha) de pilhas, baterias,
lacres, tampinhas, lAmpadas, 6leo de cozinha.

e E uma acao que precisa ser mais estruturada, cada objeto
tem uma destinacao correta, inclusive empresas que
recolhem esses materiais.

o Exemplo de empresas: Biodigital recolhe lixo eletrénico,
Qualitec recolhe lAmpadas, no Assai vocé pode deixar
pilhas, baterias e ldAmpadas, na Drogasil vocé pode levar
as cartelas de remédio e medicamente vencidos, Instituto
Amor 21 recebe tampinhas e lacres.

Ponto de Coleta
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@ AVISOS ESTRATEGICOS
=
S e Afixar avisos que alertem para o cuidado com o
- desperdicio de agua e energia.
D e Ao lado dos interruptores em todos os espacos, lembrete
Q. de que desligue a luz ao sair do cémodo.
724 e Ao lado dos ares-condicionadores, lembrete de que
Q desligue o ar quando acabar a atividade ou a sala tiver
O vazia.
S e Nos banheiros, perto das torneiras, que nao deixe a
_S torneira aberta por muito tempo e lembre de dar
n — descagar e desligar a luz ao sair.
> e Em salas de aula ou escritorios, lembrete de imprimir o
LL minimo possivel (somente o estritamente necessario) e

que se utilize papel ja impresso para rascunho.
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Mural

AVISOS PERMANENTES

e Utilize o recurso do mural de recados para deixar os

avisos permanentes expostos.
e |nclua: frases doutrinarias; fale sobre a importancia de

dar prioridade por levar de casa copo ou garrafa; instrua
sobre o uso correto das lixeiras; alerte sobre o cuidado
com o desperdicio e dgua e energia; e o que mais sentir
necessidade.



Informativos

TODO DANO
QUE CAUSAMOS
A NATUREZA
CAUSAMOS
TAMBEM A
NOS MESMOS,
JAQUE
TODA A OBRA




Informativos

AVISOS PERMANENTES

e Além dos murais, dois outros recursos informativos
podem ser a confeccao de e-books e marca-paginas.

e Campannhas nas redes sociais, palestras, seminarios,
lives, oficinas também sao recursos importantes e faceis
de implementar. Exemplos nas proximas paginas.
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Palestras

Palestra Publica Presencial
Auditorio Prot. Manoel Coelho Neto

TEMA:

A natureza é .
prospera N

Marcina Barros
Palestrante

FJ 23 DE JANEIRO
2221/ | SEXTA-FEIRA | 16H
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Palestra Publica Presencial
Auditorio Prot. Manoel Coelho Neto

TEMA:

Consciéncia

ecologica -

carp’n’?o paraa Janaina Duarte
saude integral? Palestrante
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Palestra Publica Presencial
Auditorio Prot. Manoel Coelho Neto

TEMA: | y &
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Lives

FEEALr

ENCONTRO MICROREGIONAL

DE GONUHIGAEHD SOBIAL
ESPIRITA [ AL BASE

“O trabalhador espirita
e 0 meio ambiente”
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CARVALHO/FEB

i FEEAL @ PP8 2
Brasileira SRR i

FEEALTV FEEAL < Ecologica

05/06 | 20h as 21h

“com Carlos Orlando Villarraga

“Desenvolvimento
sustentavel: o papel
dos espiritas na
Agenda 2030”

Ao vivo pela FEEALtvy em comemoracao ao

DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE
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CAMPANHA ESPIRITA PERMANENTE

Evento

Gratuito TE A E Nés.
Salve na agenda! REPENSAR E RENOVAR

Oficina TERRA: “

AMOR, ZELO E
SUSTENTABILIDADE

( 24701 ) ( 1330 )

Confirme sua presenca pelo link

Comissdo de Sustentabilidade Ecolégica FEEAL
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Caixas

Digestoras Humus de minhoca

rico em nutrientes
para hortas e vasos

Liguido rico
em nutrientes,
étimo para
regar as plantas

Caixa
Coletora de

Fertilizante
Liquide

COMPOSTAGEM

RECOLHIMENTO DE AGUA
DA CHUVA

REUSO DE AGUA CINZA

Veja como a dgua proveniente de chuveiro
e lavatdério pode ser reutilizada

o Reservatdrio
i mE=g, Elevads
| ! Vaso
- \

|l — Sonitaric

T A == __'
i z —
Colelade e I

Aguas Cinzos

— Torngirg de Jordim [Irfigasan
& Lovagem de Pisa)

Chuveiros &

Lavatbrios) |
b

i e ¥ Toigue e
Equelizagac

Floculagde,
- Decontogio e Bamba de I]
Desinfecgaa Recalgus
Tongua da I-l
Bomba de Filtro de Agua Tratada = I]
CII’WlQuQ Ar\ena

Separador
de Sélidos

REUSO DE AGUA CINZA



Como, entao, podemos agir?

Que sejamos, portanto, maos que curam o planeta,
coracoes que amam a vida e consciéncias que cooperam
com Deus na evolug¢ao do mundo.



Obrigada!
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