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Ao planejar
qualquer ação,

tenha em mente
que as diretrizes

técnicas focam na
não geração em
primeiro lugar,
depois vem a

redução, seguido do
reuso dos materiais,

aí entra a
reciclagem, depois
o tratamento dos

resíduos e, por
último, o descarte

como lixo.
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COLETA SELETIVA

A forma mais simples de utilizar é instalar apenas duas
lixeiras, uma ao lado da outra, identificadas por duas cores
(lixo orgânico e reciclável), com avisos do que descarta em
cada.
Outra forma, de cunho educativo e que chama atenção, é
instalar as coloridas (cores da reciclagem), também utilizando
material informativo ao lado.
Instalar em locais estratégicos a depender da dinâmica da
casa; não espalhar em muitos locais.
É necessário disciplina e constante monitoramento para
possíveis ajustes. 
Instruir periodicamente os trabalhadores, assistidos e
frequentadores a respeito do uso correto.
Organizar a forma de recolhimento e destinação; cooperativas
fazem esse trabalho (ex.: Cooplum. Cooprel, Coopmundaú).
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USO DE COPOS LAVÁVEIS

Para o caso da casa optar por recolher os copos
descartáveis nas atividades do dia a dia; instalar ao lado
dos geláguas ou bebedouros prateleiras (pode ser
mesinha também), que caibam duas bandejas, separando
copos higienizados dos usados.
Fazer cartazes informativos.
Montar equipe ou designar as pessoas responsáveis por
higienizar os copos e repor nas bandejas.
Podem ser utilizados copos de plástico duro, vidro, ou
louça.
Os trabalhadores fixos da casa, caso haja cozinha ou
copa, podem manter os seus armazenados ou levar de
casa. 
Priorizar sempre os laváveis.
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Nos casos de eventos ou reuniões com uma grande
quantidade de pessoas, como capacitações, seminários,
lanchonetes, utilizar os descartáveis biodegradáveis
(encontra na shoppee caixa com 2500 un.) ou de plástico
transparente, que é reciclável (um pouco mais em conta).
Há opção no tamanho de cafézinho também.
São duas opções para o caso da casa não querer suprimir
100% os descartáveis no dia a dia também. 
Outro uso são nos trabalhos assistenciais, como
distribuição de café, sopa, suco, refri, água.
Ter em mente, de todo modo, que o ‘não uso’ é mais
indicado, como visto na pirâmide do início. 
Em caso do uso dos biodegradaveis ou descartaveis
transparente, passe uma água e recicle.
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A opção dos copos retráteis de silicone ou inox é uma boa
para ter disponível aos frequentadores; podendo até
deixar à venda na casa, dar de brinde, fazer sorteios.
Também é uma opção bacana para os grupos de estudo,
mediúnicas; ficam padronizados e de fácil
armazenamento.
Os copos de plástico duro laváveis podem ser opção para
grupos de estudo, grupos de gestantes/idosos; aos
trabalhadores em caso de ter copa/cozinha. Além dos que
ficam nas bandejas ao lado dos bebedouros.
Para os palestrantes, priorize copo ou taça/jarra de vidro.
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USO DE COPOS APÓS O PASSE

Para a água fluidificada ofertada após o passe, nas
palestras e atendimento fraterno, até nas mediúnicas,
uma ótima opção são copinhos menores ou xicrinhas, que
podem passar pelo mesmo processo de higienização e
armazenamento para posterior nova utilização.
Há opção de copinhos de café biodegradáveis, mas a
indicação é não utilizar para essa finalidade, já que o
tempo de uso é de segundos (o tempo de pegar o copo e
levar à boca). 
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LANCHES COLETIVOS /  LANCHONETE

Para reuniões maiores, assim como os copos, a indicação
é o uso de pratos de papelão ou biodegradáveis ou ainda
os de plastico transparente (que são recicláveis).
Seguindo a ideia de pirâmide no primeiro slide, o ideal é
priorizar o uso de guardanapo ou pratos laváveis.
Guardanapos ou pratos de papelão sujos de bolo,
cobertura ou engordurado são lixo orgânico.
Em caso do uso dos biodegradáveis ou descartáveis
transparente, passe uma água e recicle.
Há opção de biodegradável fundo, para munguzá e sopas,
por exemplo.
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LANCHES COLETIVOS /  LANCHONETE

Seguindo a ideia de pirâmide no primeiro slide, o ideal é
priorizar o uso de talheres laváveis.
Mas em caso de grandes reuniões ou lanchonete, lanches
coletivos, há a opção do uso de palhetinhas de café de
madeira/bambu e também garfo e colher de
madeira/bambu. (ambos encontramos na shoppee).
Caso opte pelo descartável transparente, separe e
recicle.
Uma observação se faz importante também, pois ao lado
de palhetas do café, tem o açucar e adoçante; priorizar
recipientes e talheres permantentes; o mesmo vale para
molhos, não usar em sachês.
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LANCHES TRABALHOS

ASSISTENCIAIS

Substituir todas as sacolas e saquinhos plásticos por de
papel ao servir lanches; tanto para embalar como apra
acomodar.
É possível encontrar em grande quantidade na shoppee,
mercado livre e até em lojas físicas em Maceió.
Essa dica vale não só para os trabalhos assistenciais, mas
também em qualquer reunião com lanche ou lanchonete;
suprimir tudo que for de plastico por outra opção que se
degrade mais rapido (papel) ou que seja reaproveitada. 
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a TRABALHOS ASSISTENCIAIS

Substituir todas as sacolas plásticas por sacolas
reutilizáveis.
No caso do grupo ser permanente, criar um sistema com
os assistidos: levem a mesma sacola vazia no encotro
seguinte e recebam a cheia.
Há infinitas opções de sacolas reutilizáveis,
confeccinadas com outros materiais, inclusive
reaproveitando lona de banner, saco de ração e outros.
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COLETA DE PILHAS, BATERIAS,
LACRES, TAMPINHAS, LÂMPADAS,

ÓLEO DE COZINHA

Coletar de modo interno (entre frequentadores e
trabalhadores) ou de modo externo (sendo ponto de
coleta para a população vizinha) de pilhas, baterias,
lacres, tampinhas, lâmpadas, óleo de cozinha.
É uma ação que precisa ser mais estruturada, cada objeto
tem uma destinação correta, inclusive empresas que
recolhem esses materiais.
Exemplo de empresas: Biodigital recolhe lixo eletrônico,
Qualitec recolhe lâmpadas, no Assai você pode deixar
pilhas, baterias e lâmpadas, na Drogasil você pode levar
as cartelas de remédio e medicamente vencidos, Instituto
Amor 21 recebe tampinhas e lacres.
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Afixar avisos que alertem para o cuidado com o
desperdício de água e energia.
Ao lado dos interruptores em todos os espaços, lembrete
de que desligue a luz ao sair do cômodo.
Ao lado dos ares-condicionadores, lembrete de que
desligue o ar quando acabar a atividade ou a sala tiver
vazia.
Nos banheiros, perto das torneiras, que não deixe a
torneira aberta por muito tempo e lembre de dar
descagar e desligar a luz ao sair.
Em salas de aula ou escritórios, lembrete de imprimir o
mínimo possível (somente o estritamente necessário) e
que se utilize papel já impresso para rascunho. 
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AVISOS PERMANENTES

Utilize o recurso do mural de recados para deixar os
avisos permanentes expostos.
Inclua: frases doutrinárias; fale sobre a importância de
dar prioridade por levar de casa copo ou garrafa; instrua
sobre o uso correto das lixeiras; alerte sobre o cuidado
com o desperdício e água e energia; e o que mais sentir
necessidade.
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AVISOS PERMANENTES

Além dos murais, dois outros recursos informativos
podem ser a confecção de e-books e marca-páginas.
Campannhas nas redes sociais, palestras, seminários,
lives, oficinas também são recursos importantes e fáceis
de implementar. Exemplos nas próximas paginas.
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RECOLHIMENTO DE AGUA
DA CHUVA

COMPOSTAGEM

REUSO DE AGUA CINZAHORTA



Como, então, podemos agir?

Que sejamos, portanto, mãos que curam o planeta,
corações que amam a vida e consciências que cooperam
com Deus na evolução do mundo.



Obrigada!
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